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Mero H MpaBHJia 32 YCIICHIHA aganTanus Ha Jenarta

/B jerckara rpaausna ,,Paxocr” - rp. Koznoayii

Munu ponurens,

ITspBO HCKaM J1a NPUBETCTBAaM OT HMeTO Ha mernus exun Ha JII,,Pagoct™ — rp. Kosnony#, scuuxu Bac
KaTO CeMEHCTBa, KOWTO CIIOAENIAT Hallara cObAHATa MeuTa, KbIETO pabOTHM 3ae/[HO 38 PAHHOTO Pa3BUTHE
Ha JieTiaTa Hi, KakTo ¥ 33 NPEBEHIUs Ha 00y4IUTEIHH 3aTPy/JHCHUS B Hall-BOKHATA U CCH3UTHBHA BH3PacT

— PaHHOTO AETCTBO!

Bcuuxu 3naeM, 9e Hall-eDEKTUBHOTO pelIeHHE Ha MPOOIeMHTE € TIPEIH TAXHOTO Bh3HHKBaHe. TOYHO 3a
TOBA HALIMST ITEIAarOTMYECKH EKHII € MOATOTBEH JIa PaOOTH M CIIEH 3a YCIICITHOTO MPeMHUHABAHEe TPe3
BCHYKH PaHHM €Tald Ha KOMIUIEKCHO pa3BHTHE Ha JieljaTa BB Bb3pacTTa OT 1 0 7 ro/IMHH,

TaKa 4e JIOpH Jia iMa WHIMKAIKs HAKBIIE 3a 3aTPYHEHMS, TS [ja ObJie OTKPHUTA U NIPEOJI0NITHA HaBpEME,
IPEJIH Jia Ce JIOIyCHE HEHHOTO 3a1b1009aBaHe U MPEBPHINAHE B ABEH AC(DHIUT.

Ot nosunusaTa Ha CIENUAIMCTH, HO ¥ Ha POJUTENH, HHUE 3HaeM, Y€ ITBPBOTO OTAEIIHE HA JeNaTa HH OT
Hac, MOMCHTHT Ha TSAXHATA PAHHA COLUAIIM3AIMs € TOJIIMO U BaXXHO CHOUTHE ¥ 3a JIBETE CTPAHH.

Axo nereTo B olne He € mocemasano JIeTCKO 3aBe/ICHUE OT MOJIy/IHEBEH UIIH 1IE€JI0AHEBEH THII, TO €TO Ue
TO3W MOMEHT € HACTHIIMII 1 3a Bac!

B Ta3u BpB3Ka, 3a 1a moMorsere Ha Bamero nere na ce agantapa MaKCHMAIHO JIE€KO H IUIABHO B
YCJIOBHSATA HA IETCKOTO 3aBEJICHAE UIIH ,,MakoTo Yuunumie®, KakTo MpeArnoYrTaMe Ja ro HapudaMe HHe,
€ BXXHO J1a 3HACTE M CIa3Bare NPEIOPHKATE HU CIIPSIMO CICTHUTE OCOOCHOCTH Ha paHHATa COLMAA3AIIH:

Ananranusra € CTporo HHIMBUyalleH MPOIeC 3a BCIKO JIeTe U 3a Heropute poautend. C 1es u3scHIBaHe
Ha npobIiemMa ICHXOII03K | NeIaro3y CTATAT 0 M3BOJa,4€ TO3H IIEPHOJl IPEMHUHABA IIPe3 TPH OCHOBHH
dhopmu:

e Jleka

e Cpenna

e Texxa
3a ompenensiHe Ha eIHa WK JIpyra opma Ha ajganTanys ce I0co4YBaT OOMKHOBEHO CIICIHUTE OCHOBHHU



¢ OTHOIIEHUETO MY KbM BB3PACTHHUTE;

® OTHOIIEHUETO My KbM BPBCTHHLIUTE;

e CbCTOSIHME HA CHHS U alleTUTa;

e YecToTa ¥ MPOABIHKUTEITHOCT Ha OCTPUTE 3a00SIBAHHUS;

e CpokoBeTe,B KOUTO JIETETO C€ HOPMAIHU3HPA;

[{snocTHHAT mpoliec Ha afanTanys TpsOBa Aa ce ChbIBTCTBA OT PEeIMIA CTICIMATU3UPAHH JICHHOCTH Ha
€KHWIIa Ha JeTCKaTa rpaJuHa, KOUTO Ja 01aronpuaTcTBaT HeroBoto npotudane. Exumet Ha 117 ,,Pamoct™ —
rp. Koznoayii, koiiTo € 0T KBamu(UIMpaH CHEIMAINCTH, IPeIprHeMa ISHHOCTH, 0J1aronpHsTCTBAIIH
Nepro/ia Ha ajlanTalis Ha IeTeTO, a UMEHHO:

e Jludeperupany TpHHIUNH U JSHHOCTH MPH aJIAITAIMTa HA BCIKO JIETE;

e HenocpencTBeHo ydacTre Ha pOJHUTEINTE B IepHOa 3a Oe300Ie3HEH Mpexo1 OT ceMelHaTa cpeaa
kbM yenoBusita Ha I “Pamoct™ — rp. Koznonyii

e CBoOoJieH rpaduk 1o BpeMe Ha MpeJIcTos Ha aetero B J13;

e [loeramnen npueM Ha Jieriara B ieTcKaTa rpymna;

e [lonkpena Ha IETETO IO OTHOLICHHWE HA HABUIUTE MY Npe3 IbPBOHAYATHUS €Tall Ha aJIarTalus;

e B 3aBUCHUMOCT OT afanTUBHATa CIOCOOHOCT Ha JETETO, POAUTEINSI MOXKE J1a MPECTOsBA B A€TCKATA
rpyna o IOCTHIaHE Ha JKEJIaHOTO TMOBEICHHE U afanTamus, 3a 0e300Ie3HeH NIPeXo/1 OT ceMelHarTa cpena
KbM ycrioBusita Ha J(1;

e [Ipe3 mepBHS Mecell €XXEeTHEBEH MOHUTOPHHT IO OTHOIIEHHE Ha 37PaBETO U IMCHXO0-
€MOIMOHAITHOTO CHhCTOSIHUE HA JIETETO;

e [IpoBesxmane Ha cUCTEMHH 00pa30BaTEIHA MEPONIPHUSITUS Ha TEJaro3uTe U Bh3MUTATEIUTE C
POIUTENNTE;
3a ycIemHara afanTtanys Ha eTeTo KbM HOBUTe yciaoBusaTa ekunsT Ha JII ,,Pagoct™ — rp. Kosnomyii
OpraHu3upa JeHHOCTH KaTo:

e [IpoBex/ia CrieMaIHN UTPH - 3aHUMaHUA, HACOUEHH KbM NOJ00psABaHE HA TICHXOESMOIIMOHATIHOTO
CHhCTOSIHME Ha Jle1arta;

e [lonOupa urpu u ynpaxHeHuUs, 32 H3TPAXKAAHE Y ACTETO Ha MOJOKHUTEIHO OTHOIIeHHE KbM JIT;

¢ 3amo3HaBaHe Ha JETETO ChC 3a00MKaIIaTa O Cpeia/IOMeIICHHATa, B KOWTO IipeOuBaBa rpymnara:
3aHWMAJIHS, CTIAJIHS, CEPBU3HHM ITOMEINEHHUS U JIp.

e [Tonbupa MaTepuaiu 3a pOAUTEIUTE C KOHCYNTATUBEH XapaKTep U yKa3aTeJIeH XapakTep;

e [lonOupane Ha MaTepHaId B MOMOII HA CTICITHATACTHTE.

IIpoueckT Ha afanTanyis KbM JETCKaTa I'paliHa € pa3lIMueH 3a BCSIKO aete. ETo 3amio e BaKHO 10 Bpeme
Ha aJlallTalliOHHMS IEPHO]] 1a CE cIeABa TEMIIOTO Ha AeTeTo. [IpoapKuTeTHOCTTa Ha alanTalfsaTa MOXKe
Jla IpOIBIDKY ceaMuIa, Ase uin Mecell. Exunst Ha JII" ,,Pagoct™ — rp. Ko3noayit pa3bupa, ue BCsiko aeTe
€ YHHKAIHO M MOKE JIa Ce HyXJlae OT H3BECTHO BPEME, 3a Jia CE aJjaTipa KbM HOBHS €XEIHECBEH PEXKHUM U
pytHHA. OT H3KIIOYUTENHO TOISIMO 3HAYEHHUE € U POJISITa Ha POIUTENS 32 J0OpHs MPOIeC Ha aJjanTamus:

1. IlogroroBka 3a fieTcKa rpajuHa:

e [foaroTBeTE IETETO U MY Ch3aliTe MO3UTHBHA Harjaca 3a JieTcKara rpajuna. 3a Jia OArOTBHTE
JETETO CH, IIPEeH BCHYKO TpsiOBa ja My pa3KaxeTe 3a TOBa, KOeTo IIe MY IpeJICToH. | oBopeHeTo 3a ToBa,
KaKBO I'O 049aKBa, ChOOPa3eHO C €BEHTYATHUTE MY CTPaxoBe, yIECHIBA IbPBUTE MY CThIKH. [loMorHETE HA
JeTeTO cu 1a GopMHUpa MOJIOKUTEIHO OTHOIICHUE KbM JIeTCKaTa sicna/rpaguna. OOsiCHETe MY 110 JOCTHIIEH
HAY¥H 33 HellaTa, KOUTO Je1laTa IpaBsaT B JeTcKara sicia/rpafyHa 1 3amio € 3a0aBHo MSICTO, HO HE T'0
npeToBapBaiite ¢ HHpopManua. BaxxHoTo € fereTo na padepe, ue Mama M TaTH XOAAT Ha pabora, a
HeroBara paboTa e J1a IocellaBa JIeTcKa IpaJiiHa | Jja urpae ¢ Jenara.

e V3xmounTenHO BaxKHO 3a Oe3001e3HeHaTa ananTaiys Ha Banreto fete e npeasapureinara
MOJITOTOBKA B CEMEHUCTBOTO. -

e HecurypHocTTa Ha poAMTEIIs MOXE JIa TOBIIHE Ha OTHOIIEHUETO HA IETETO KBbM JETCKOTO
3aBefieHue. Pa3zbepeTe nany umMare HIKaKBH CTPAXOBE W HETATUBHH NPE)KUBSIBAHMS, CBHP3aHH C JIE€TCKATA
sicia/TpaquHa Uil Bue camuTe ce pHTECHSIBATE OT TOBA, Y€ Ce OTACIATE OT IeTeTo cH. Jlemara ca
CEH3HMTHBHH H aKo Bue cTe TpeBOXHH, TO TOraBa Ta3u TPEBOKHOCT HECH3HABAHO CE MPEXBBPIIL H BEPXY
THX.



e Orzenere 10CTaTh4YHO BpEME CYTPHH IIPEIH TPHIBAHETO KbM J€TCKa rpaquna. [IpenopbuuTtenso e
J1a ce OT/ENH JI0CTaThYHO BPEME, 3a JIa HE CE YyBCTBa JIETeTO IPHIPSIHO, IIEPHOIHT Ha MOATOTOBKA IIPe/IH
TPBI'BAHETO 3a JETCKa I'paiuHa TpsiOBa Ja e MpUsTeH KakTo 3a Bac, Taka u 3a Bamero nere.

e [IpenBapuTenno ce 3amo3HaiTe ¢ JHEBHUS PEXHUM B JeTCKarTa IpajiuHa, 3a jia HanpaBuTe rpaguka
CH y JIOMa CHBIIQJIAIll C TO3U Ha JieTcKaTa rpaguHa. 110 To3u HauuH JIEHAT HA IETETO OCTABs CHINUAT, IOHE
IO Ce OTHACH JI0 rpaduka.

e HeoOXoquMo € pouTennTe 1a OTACIAT MEX/Ty JIBE H IET CEAMMIM 3a aalTanus, KaTo e
IIPENOPBYMTENHO IO BpeMe Ha TO3H HEepHOA Ja HEe BHACST MIPOMEHH B €XKEIHEBUETO HA JIETETO.

e [IpeaBapuTENHO MOXKETE J1a C€ KOHCYITUPATE C YIUTEIUTES, OTHOCHO MPEICTOAINATA aalTalds Ha
Bamero nere.

2. IIpBU CTHIIKH B JIETCKA TPa/IMHA.

e [IpenopbunTenHoO € pa3aanaTa c MaMa WM TaTKo Ja Oble Obp3a 1 Kparka, JIOpH JETETO 1a
3aIlovHe Jia Iiade u 1a Bu Mo 1a ce BbpHETE — HEe OTCTHIIBANTE, B IPOTHBEH CIIy4Yail TOBA IIE € HEroBara
CTpaTerys 3a MaHWIIyJallks ¥ 3aHanpe e pearupa o ChIIUs Ha4HH, 32 Jia 3a1bpu BameTo BHUMaHue
U Jia OTCTHIUTE, TaKa KAKTO CTE IO HAIIPAaBHJIM Ipe3 IbpBHs JeH. Korato cre Bede B meTcKaTa rpaauua,
KakeTe Ha CBOETO JIETe, Ue Ille OCTaHe 3a ja Urpae ¢ APYTH JIela | Iie To B3eMeTe NOKbCHO. MoxkeTe na
OIMILIETE JEHs, KOHTO ro Jaka. Jlerero TpsaOBa 1a 3Hae, 4e Ime OCcTaHe B JieTcKara rpaauHa 6e3 Bac.
IIperspHeTe ro U peay 1a i TphrHETe, oMaxaiiTe ¢ pbKa 3a ,,JJOBIKIAHE.

¢ AKO JIETETO HMa TIOOMMH ITPEAMETH y JOMa, MOXKE J1a s B3eMe ChC ce0e CH B JIETCKATa IPpajinHa,
TOBa 11e ObJIe B HEroBa MOMOII [IPY pa3/isiaTa (Hemo, KOeTo My HallOMHS 33 BKBIIHN).

e OChIIeCTBSABAWTE €KETHEBEH KOHTAKT C MEIUIIMHCKATA CECTPa/YIUTEIUTE OTHOCHO TOBA, KaK ce
CIIpaBs JETETO ¢ HOBaTa 00CTaHOBKA. BaXkHO € Jia ce U3Tpaiy B3aMHO JIOBEPHE MEXKTY CIYKUTEIH U
pOIUTENH.

e [IpenopbYMTENHO € [ENOJHEBHUS [IPECTOM Ha IETETO Jia € MO-KPaThK, KATO B IIbPBUTE. HAKOJIKO
IOHY Aa Ope 10 001 (MHAMBHAAYAIHO 3a BCsKO Jete). - Crel karo B3eMeTe Bamero fere oT ferckara
rpajiiHa, IETETO MOXKe Jia Ob/ie IPeBh30YACHO U 1a H3UCKBA OBeUe BHAMaHHWe. T0Ba € HOpMalleH HauKH
Jia ce 0CBOOOIM OT HANPESKEHUETO, IPUINHEHO OT IPOMEHHUTE B KUBOTA My. Bapara na pomurenure B
CIIOCOOHOCTTA Ha JIETETO JIa Ce aJlanTHpa | Jia Ob/Ie MACTIIMBO B IETCKATA SICJIa/IeTCKaTa IpainHa, oMara
Y NOJKpEINs AETETO B Ta3H TPYAHA, HO BaXKHA CTHIIKA KbM HE3aBHUCHM KHBOT.

3. IIpubupane ot gercka rpaguHa. Ch3laliTe CH CeMeeH PUTYal OKOJIO BOJEHETO M B3EMAHETO OT
nercka rpaguna. [Ipubupalkixy ce T geTcka rpajuHa cu chb3jiaiiTe puryain. Toa Moxe 1a Obe pasxo/Ka B
[IapKa, Mrpa Ha IUIONIaIKaTa, pa3ka3BaHe Ha MpUKa3Ka, IIeeHe Ha IeCHUYKA, HEIO, KOeTO HOCTaBs
YIOBOJICTBHE Ha JIETETO. 3apEXJAHETO OT MOJIOKUTETHN EMOITHHA € OT FOJISIMO 3HAYEHHE 3a YCIIEIHaTa
aJianTaIms.

Ot Hac ce ucka Jla BHYIIHM Ha A€1aTa CH IMO3UTHBHA Harjaca KbM HOBOTO HA4Yajl0, KaTo ' HOATOTBHUM C
AYMH 3a TOBA, KOCTO UM IIPEACTOHN U ITIaCyBaM€ NOBEPUE BBB BE3MOXKHOCTHTEC UM Ja C€ aanTHupaT yCHeITHO
KBM HCTO.

Axo Bue ACMOHCTPpHPATE NPEA TIAX CIIOKOHCTBHE U MO3UTHBHO OTHOIICHHC, 6’I>I[€T€ CHT'YPpHH, Y€ TaKa I
BB3IIPUCMAT HOBOTO HA4aJIO B XKMBOTA CH H te!



